
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

公民館だより ～11月号～ 第 283号 

１2月の予定 

３日(火） 物づくり教室 

５日(木) 公民館だより発行 

７日（土） バランスボール体験 →延期します 

１３日（金） アレンジ門松  

２６日(木) 公民館だより発行(1月号) 

11月の予定 

   ４日(月・祝)防災講演会 

５日（火） 公民館だより発行 

５日（火） 寄せ植え教室(午後２時～) 

１０日（日） 笠谷地区グラウンドゴルフ大会/笠野文化展 

          ソフトバレーボール大会(午後 1時～) 

１７日(日) 防災教室研修会 (能美市、小松市)※自主防災クラブと共催事業 

２８日(木) 正月飾り①蓬莱づくり 

 

 

 

令和６年度 笠野文化展 

✿日 時 令和６年１１月１０日（日） 

午前１０時～午後 4時 開催 

✿絵画・書道・園芸・手芸・川柳などみなさんの力作をご覧ください 

笠野小学校・きらりんクラブ・書道教室の作品も展示されます 

皆様お誘いの上ご来場ください 

 

１０日(日)午後２時より ミニ多肉植物の寄せ植え 

を行います  (参加無料・先着 10名) 
 

◎ご来場の際は、名簿の記入にご協力をお願いいたします。 

✿問合せ先 笠野公民館℡288-0760（平日 9時～17時まで） 

作品の搬入は ８日(金)までに公民館までお持ちいただきますように 

お願いいたします 

  

 

 

 

  

令和６年度 秋のグラウンドゴルフ大会 

✿日 時 令和６年１１月１０日（日）午前 9時～ ※受付午前 8時３０分 

※申込締め切りました 

✿参加費  200円  

開催場所：笠野小グラウンド です。 

※参加費は当日集めます 

※大雨の場合は当日午前 7時 30分に運営委員の協議により 

  中止の決定を行います(当日連絡先:076-288-0760) 

✿問合せ 笠野公民館まで(平日 9時～１７時) 

         TEL/FAX ０７６－２８８－０７６０ 

行事予定は内容の変更または中止する場合があります。ご了承ください。 

令和６年 11 月５日発行 

発行者  笠野公民館 

〒929－0464 

津幡町山北ワ１１６番地 

TEL・FAX 076-288-0760 

（平日 9：00～17：00） 

e-mail：kasano-ph@m2.spacelan.ne.jp 

蓬莱づくり教室 

能登地方に伝わる風習で 1年の健康や幸せを願う縁起物です。 

来年の干支 の 「巳」 を作ります。 

✿日 時 令和６年１１月２８日（木）午前 10時～午後１２時頃まで 

✿講 師  切り絵作家   林 栄美子さん 

✿定 員  １０名 （定員になり次第締め切ります） 

✿参加費  ２00円 （当日集めます） 

✿問合せ 笠野公民館まで(平日 9時～１７時まで) 

        TEL/FAX ０７６－２８８－０７６０ 

(写真は昨年のもの) 

バランスボール体験 

バランスボールを体験してみませんか？ 

一緒にインナーマッスル(体幹)を鍛えましょう！ 

 

✿日   時  令和 6年１２月 7日（土）午前１０時～11時 

✿参加費  200円 

✿講   師  田島 有香さん    

✿定  員   10名(定員になり次第締め切ります) 

✿持 ち物  飲み物、タオル 

 

問合せ  笠野公民館まで(平日 9時～１７時まで) 

           TEL/FAX ０７６－２８８－０７６０ 

防災教室研修会 

  防災について一緒に学びましょう 

✿日 時  令和６年１１月１７日（日） 午前 8時 5０分 公民館出発 

午後 4時 ごろ 公民館到着 予定 

✿参加費  500円 ※当日集めます 

✿行 程  能美市防災センター、手取川霞堤、中谷宇吉郎雪の科学館他 

✿申 込  各区長までお申し込みください 

✿主 催  笠野地区自主防災クラブ  共催 笠野公民館 

物づくり教室 

クリスマス用にお花をかざったボードを作成します 

✿日 時  令和６年１２月 3日（火）午前 10時～１１時３０分頃まで 

✿講 師  林 恵美子さん(popo flower) 

✿定 員  １０名 （定員になり次第締め切ります） 

✿参加費  5００円 （当日集めます） 

✿問合せ 笠野公民館まで(平日 9時～１７時まで) 

        TEL/FAX ０７６－２８８－０７６０ 

(写真はイメージです) 

↑朝に「天使のはしご」をみました。すごく神秘的でした (10/10 岩崎区)  

10年後の津幡町の姿をみんなで話しましょう！住民ワークショップ開催       ✿申込・問合せ 津幡町企画課 

✿日時 令和 6年 11月 14日 (木)午後 7時～午後８時 30分(予定) ✿場所 笠野公民館  ✿対象 町民の方   TEL076-288-2158 FAX076-288-6358 

 

 都合により 延期 いたします。 

 

 日時が決まりましたら改めて 

 ご案内いたします。 

 

 ご了承ください。 



笠野小学校 アスリート体育授業 ９月２６日（木）  

笠野小学校に元オリンピック選手が来ました！ 

「ヤマコフ」の愛称で呼ばれた男子バレーボールの 

山村宏太さんです。身長が 205ｃｍあり、体育館 

のバスケットゴールに余裕で届き、子どもたちは 

感嘆の声を上げていました。体を動かすことの 

楽しさを教えてもらい、最後は大人ｖｓ児童のゲー 

ムも行いました。この地区からも未来のオリンピ 

アンが生まれるのか？！楽しみですね。 

子どもたちの可能性は無限大です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

            

 

 

 

 

敬老会 10月１７日（木）   「そくさいやったかいね」 

 8時 45分から各集落をバスでまわり、参加者のみなさんを乗せて 

「テルメ金沢」へ向かいました。今年度は４６名の参加をいただきました。 

テルメ金沢についてから、山本館長の挨拶のあと、銘形法成氏のご講話を 

聞きました。そのあとに音楽療法士の竹元まゆみさん（大畠区在住・くらし 

安心ネットワーク委員会）の体操のあと、入浴や、ビンゴゲームを楽しみました。 

お昼には敬老ご膳に舌鼓を打ちながら「御供田幸子一座」を観劇しました。 

今年も「御供田節」炸裂！「南無阿弥陀仏、、、南無阿弥陀仏、、、」と登場して 

嫁姑の話から AI トイレの話など今の時事ネタをコントにして、みなさん 

大笑い！この日は食事して、たくさん笑って、運動して過ごされてお疲れに 

なったこと思います。皆さまにはこれからも、お体に気をつけて元気に 

過ごされますようにお祈りいたします。来年またお会いできますことを 

楽しみにしています。開催にあたりご協力いただきました、各区区長様を 

はじめ、お手伝いいただいた関係者の皆さまに感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

笠野小学校マラソン大会 10月 21日（月）  

予定していた日が雨で順延日に行いました。この日は晴れて絶好の 

マラソン日和となりました。校長先生のスタートの合図で、グラウンドを一周まわって

元気よく走っていった子どもたちでした。ゴール近くでは、保護者や地域の皆さんか

らたくさんの声援を受けて、一生懸命に走っていました。みんながんばったね！！ 

 

 

 

 

  

  

9・1０月の地域の活動

ヨガ教室 10月８日（火）  

 今回はヨガ講師 鍛冶さんにお越しいただきヨガを教わりまし

た。足裏マッサージから入り、肩をつかんで腕をまわし肩甲骨を

動かしたりして体をほぐしました。「猫の背伸びのポーズ」や「ｃａ

ｔ ａｎｄ cow」 「戦士のポーズ」をおこない、呼吸の仕方や体側

を伸ばすポイント聞きながらヨガを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

            

 

ビンゴ大会で景品をゲット！→ 
 

美化大作戦 10月６日（日）  

早朝からの作業大変お疲れさまでした。 

笠野地区は山林が多いので、枯れ葉を 

集めるだけでも大変です。児童たちも 

朝早起きをして清掃活動をしてくれま 

した。みなさま 

ご協力いただき 

ありがとうござ 

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

            

 


